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	המדריך לפליידייט נעים ורגוע
	איך לעבור אחה"צ עם חברים בלי התקפי זעם של הילד,  ובלי להרגיש אי-נעימות מול ההורים האחרים בסלון
	ההסבר

	למה הם באמת מסרבים לחלוק?
	רגע לפני שאת מאשימה את עצמך, או את הילד שלך, שהוא לא יודע לחלוק, חשוב לי שתדעי שיש לזה הסבר פיזיולוגי והתפתחותי, וזה לחלוטין לא קשור לאיכות ההורות שלך.
	לשחרר משהו שהוא מאוד רוצה כאן ועכשיו.
	להכיל את תחושת האובדן והתסכול שהוויתור הזה מייצר בגוף.
	להבין שיש כאן מטרה חברתית גדולה יותר (״להיות חבר טוב״, ״להיות נדיב״, ״לשתף״).
	תזכרי - זה שהוא לא מסוגל כרגע לחלוק, זה לא אומר שהוא לא נדיב.  זה גם לא אומר שאין לו גבולות.  זה בסך הכל מעיד על מערכת שעדיין מבשילה ובונה את החיווטים שלה.
	מה שלא מדברים עליו


	הפיל שבחדר
	הכלי שהכי עוזר לי, ואותו אני מציעה לך לאמץ, הוא עמדה פנימית של מעורבות ללא התערבות.  בגישה ההיקשרותית אנחנו קוראים לזה ״להחזיק את המרחב״.
	זה לא אומר שאני אסכים להכל, מן הסתם, אבל כשאני משדרת לילד שלי שאני בעדו - מערכת העצבים שלו נרגעת ומתווסתת.
	עיקרון 1



	הכנה וודאות כעוגן רגשי
	הטעות הכי נפוצה היא לחשוב שהפליידייט מתחיל כשהחבר או החברה מגיעים, אבל האמת היא שהעבודה האמיתית מתחילה הרבה קודם.
	למה זה חשוב?  משום שוודאות מייצרת ביטחון, וביטחון מפחית חרדה.
	כשהמוח של הילד יודע למה לצפות, מערכת העצבים שלו נרגעת. הידיעה מראש מייצרת אצלו תחושת שליטה במרחב.
	וילד שמגיע למפגש ממקום בטוח ונינוח, הוא ילד שהקיבולת הרגשית שלו פנויה להכיל גם את התסכולים הקטנים שיעלו בהמשך.
	עיקרון 2



	ניהול המרחב (להבדיל מניהול הילד)
	מה שהוא לא מוכן לשתף, עולה למקום גבוה בארון, מחוץ לטווח הראייה  (כן, גם אם זו משאית שהוא לא שיחק איתה שבועיים).
	כשאנחנו מבקשות מילד לחלוק צעצוע אהוב בזמן אמת כשהחבר מושך בו, אנחנו מפעילות אצלו אינסטינקט של איום ומגננה.
	אבל כשההחלטה האם לחלוק (ומה) נעשית מראש, בשקט, מתוך חיבור איתך ובלי שום איום חיצוני, היא מגיעה ממקום רגוע ובשל בהרבה. הילד מרגיש שהוא, והחפצים שלו - שמורים.
	עיקרון 3



	תיווך רגשי ברגע האמת
	כאן אני מציעה דווקא לשקף את הקושי, ולא לאלץ אותו לעמוד במילה שלו בכוח. המטרה שלנו היא לא לאלף אותו לנימוס, אלא לעזור לו בבניית מערכת עצבים מווסתת.
	כשאנחנו נותנות מילים לתסכול של הילד, אנחנו בעצם משמשות עבורו כמכל רגשי, ועצם ההכרה בקושי מורידה מיד את רמת הסטרס במוח שלו.
	אז אפשר לשקף את הסיטואציה באופן הבא:
	ואז, לפנות לחבר בטבעיות ולא ממקום מתנצל:
	עיקרון 4


	שבירת הלופ דרך שינוי תפאורה
	מה שכן נמצא בשליטתך הוא הסביבה הפיזית שלכם, ולכן שינוי מהיר של המרחב מייצר שבירה טבעית של ההסלמה.
	כלומר המעבר ממקום למקום (מהחדר לסלון, מהסלון למרפסת) משנה את הקלט החושי שהמוח מקבל, ומאפשר למערכת כמו להתאפס מחדש.
	אני מציעה לתווך זאת באופן הבא:

	״רגע, אני מוציאה לנו קערת מים עם קצף לחצר, בואו!״
	עיקרון 5


	היתרון של טריטוריה ניטרלית
	אם את שמה לב שהמפגשים בבית אינטנסיביים ויש בהם מאבקים על משחקים - קבעי את הפליידייט הבא בגינה הציבורית.
	בתוך הבית, הכל שייך לילד שלך - הטריטוריה היא שלו.
	מבחינה הישרדותית מולדת, כל כניסה של ילד אחר למרחב דורשת ממנו לעמוד על המשמר ולהגן על השטח שלו.  בגינה, לעומת זאת, אין לכאורה על מה להגן.
	ולכן העברת המפגש למרחב ניטרלי מורידה באופן טבעי את מגננת הטריטוריה ופשוט משחררת אותם להיות ילדים שמשחקים ומתהווים.
	עיקרון 6



	תקציב מערכת העצבים
	היכולת הרגשית של ילדים לחלוק, להתאפק ולהתחשב באחר היא לא תכונת אופי או תלויה בהכרח באיכות החינוך, אלא משאב מתכלה (תחשבי על זה כמו סוללה של טלפון).
	ילד שחוזר הביתה אחרי שעות ארוכות בגן, אחרי רעש, המולה ודרישה מתמדת לעמוד בחוקים, מגיע עם סוללה על שלושה אחוזים.
	אם מיד אחרי הגן אנחנו מכניסות הביתה חבר ודורשות ממנו לחלוק צעצועים, אנחנו מבקשות ממנו משימה קשה ליישום, בדיוק כשהמיכל שלו ריק.
	אני רואה בזמן הזה זמן הטענה קריטי עבור מערכת העצבים שלו לקראת המפגש ובכלל כדי להתמלא.
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	שותפות במקום תחרות
	ולכן כשהם מתחילים לאבד סבלנות, כוונו אותם למשחקים שמבוססים על שיתוף פעולה. במקום משחקים עם מנצח ומפסיד, הציעו להם משימה משותפת:
	לבנות את מגדל הכוסות הכי גבוה שאפשר.
	להכין יחד ״שיקוי״ מבוץ ועלי שלכת בגינה.
	לצבוע יחד קרטון ענק.
	משחק משותף משנה את התדר במוח  מ״אני נגדו״ ל״אנחנו צוות״.
	וכך נוצר חיבור אמיתי בין הילד שלך לבין החבר שלו, וחיבור אמיתי מאפשר לשניהם קיבולת רגשית גבוהה יותר כשעולים אתגרים או חיכוכים.
	שמרי את זה



	מפת הדרכים לפליידייט נינוח
	הכנה וודאות. מי מגיע, מתי, ומה עושים יחד.
	שעה לפני המפגש
	במהלך המפגש
	ברגעי משבר
	הפרידה
	הכנה של חמש - עשר דקות מראש. תמיד סיימו במילים חיוביות, גם אם באמצע היה פיצוץ: ״איזה יופי ששיחקתם היום״.  מגיע להם לסיים בתחושת הצלחה וביטחון.
	צלמי מסך ושמרי בנייד
	כשזה קורה



	ואם בכל זאת, זה מתפוצץ?
	גם עם ההכנה הכי טובה בעולם, יהיו פליידייטים לא מאוד מוצלחים. הכל בסדר.  זה חלק מהדרך הטבעית שבה הם לומדים את העולם ואת הגבולות של עצמם.
	ברגע האתגר עצמו
	אחרי שהכל נרגע
	מול ההורה השני
	אין סיבה להלקות את עצמך או להיות במוד מתנצל ולא נעים. מה שקרה עכשיו בסלון מעיד נטו על בשלות רגשית, ולא על האימהות שלך. חיוך קטן ומשפט כנה עושים את כל העבודה: ״הם עדיין לומדים איך לשחק יחד״.
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